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Welcher Typ von 
JRKler*in bist Du? 
MACH DEN TEST! :-) 
 

So geht’s. Lies zunächst die Inhalte der Textfelder. Male dann alle Textfelder, 
deren Inhalt auf Dich persönlich zutrifft, in der Farbe ihrer Umrandung aus.  

Diejenige Farbe, welche Du am häufigsten verwendet hast, verrät Dir, welcher 
JRKler*innen-Typ (siehe Beschreibungen unten auf Seite 2) Du bist!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In der Gruppenstunde 
arbeitest Du immer mit 
Begeisterung mit. Aktiv 
bringst Du Dein Wissen 

und Deine Ideen ein. 

Es gibt kaum ein 
Gruppenstunden
-Thema, das Du 
nicht spannend 

findest. 

Bei Wettbewerben 
sorgst Du mit 

Deinem Knowhow 
und Deinen Skills 
dafür, dass Deine 
JRK-Gruppe gut 

abschneidet. 
Die Rotkreuzgeschichte 

kannst Du nahezu perfekt 
auswendig. 

Dir ist der 
Zusammenhalt Deiner 

JRK-Gruppe sehr 
wichtig. Jede*r soll 
Teil des Teams sein. 

Verantwortung für andere übernimmst Du 
gerne. Du fändest es cool, an einer Junior-

Gruppenleiter*innen-Ausbildung teilzunehmen. 

Zu Deinem*r JRK-
Gruppenleiter*in hast 
Du ein kumpelhaftes 

Verhältnis. 

Deine JRK-Gruppe besteht aus einem Teil 
Deines Freundeskreises. 

Ihr versteht euch super und verbringt gerne 
eure Freizeit miteinander.! 
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JRK-Fan Der*die Coole JRK-Profi Nachwuchs-
Gruppenleiter*in 

Das Jugendrot-
kreuz ist ein 

wichtiger Teil 
Deines Lebens. 

Alle JRK-
Angebote  
findest Du 

absolut klasse. 

Im Jugendrot-
kreuz mit 

Gleichgesinnten 
Zeit zu 

verbringen und  
Spaß zu haben,  
ist Deine größte 
JRK-Motivation. 

Egal ob Erste Hilfe in 
Praxis und Theorie 

oder Rotkreuz-
Wissen: Du kennst 
Dich bestens aus! 

Du bist echt wiss-
begierig und hast 

Freude, anderen zu 
helfen. 

Dir ist wichtig, 
dass Deine JRK-

Gruppe 
harmoniert, 

jede*r Spaß hat 
und sich 

einbringen kann. 

 

Disclaimer: Dieser Selbsttest soll keinerlei diagnostischen Charakter besitzen, 
sondern lediglich der Unterhaltung dienen.  

Du hast das Gefühl, 
dass das JRK aus 

Deinem Leben nicht 
mehr wegzudenken ist. 

Egal ob Zeltlager, 
Ausflüge, Bastel-
nachmittage oder 

Wettbewerbe… Du bist 
bei fast allen JRK-
Aktionen am Start. 

Du hast Dir auf jeden 
Fall vorgenommen, später 

eine Sanitätsdienst-
Ausbildung beim DRK zu 

absolvieren. 

Seitenlage, 
Notruf, 

Reanimation, 
Verbände… 

Es gibt kaum 
eine Erste-

Hilfe-
Aufgabe, die 

Du nicht 
lösen kannst. 

Am JRK schätzt Du, 
dass alle willkommen 
sind und gemeinsam 
Spaß haben dürfen. 

In die 
Gruppenstund
en bringst Du 

Dich aktiv 
mit eigenen 
Ideen für 

Spiele, 
Themen und 
Aktionen ein. 

In der Gruppenstunde 
machst Du schon mal 
Quatsch, bist aber 

ernst, wenn es darauf 
ankommt. 

Wenn das Ergebnis 
einer Gruppenarbeit 
präsentiert oder eine 

Aktion vorgestellt 
werden soll, bist Du  

als Gruppen-
sprecher*in am Start. 


